Bli foretagskund hos oss!

Traning och friskvard ar ingen kostnad utan en investering for foretaget. Vi pa Inpuls ar en
samarbetspartner for foretags om satsar eller vill satsa pa medarbetarnas traning och halsa.

Bli Foretagsmedlem pa Inpuls och vi erbjuder skraddarsydda tjanster inom Traning, Halsa
och Event!

Vi har valt att dela in vara tjansterii:
Traningstjanster

- Arskort

- Foretagsklipp, Traning

- Egna Gyminstruktioner

- Egen grupptraning tex PSI, Funktionell Cirkeltraning, Body Pump

Halsotjanster

- Bra Start Foretag
Inpuls erbjuder ett "Bra Start-program” i syfte att fa alla foretagsmedlemmar att trana
regelbundet. En kick off i foretagets halsoarbete.

- Xtravaganza.
Ett viktminskningsprogram som bygger pa mental Traning, trining och kost.
For mer information se fliken Xtravaganza pa var hemsida eller ring och prata med
nagon av vara viktcoacher Petter Pettersson, Kirsi Poikela eller Pernilla Forsberg.

Eventtjanster

- Halsa x 4 — en forelasningsserie
Passar utmarkt vid hilsodagar ute hos foretag eller hos oss pa Inpuls.
- Hyr en forelasare
Vi erbjuder vara foretagsmedlemmar, bra och prisvirda, forelasningar inom traning-

halsa och friskvard.

Som foretagskund hos oss blir varan siljare ditt bollplank genom er friskvardssatsning.

Vi ger er kunskap, engagemang och ideér om hur er satsning blir framgangsrik och lonsam.
Var ambition ar att ge er som foretag verktyg for att er friskvardssatsning skall bli
framgangsrik och Ionsam. Se oss som ditt bollplank och din langsiktiga partner, nagon som ar
med hela vagen, fran start till mal.
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For att er friskvardssatsning skall lyckas hela vagen rekommenderar vi foljande steg:

e Se till att satsningen ar val forankrad i hela foretaget

e Ge personalen goda forutsittningar att trana genom att t ex erbjuda friskvardsbidrag

e Vi utbildar och informerar er personal genom forelasningar och
informationsbroschyrer

e Viser till att aktivera er personal genom t ex kom-igang-klasser och
traningsvagledningar

¢ Vi ordnar olika motivationsaktiviteter tillsammans med er. Det kan t ex vara
frukosttraffar eller 2 ggr/v kampanjer.

Nar du bokar ett mote med oss berattar vi mer utforligt om de olika stegen och ger forslag
pa hur just ditt foretag kan na era uppsatta mal pa basta satt.

Vi ger er verktyg och coachning

Vi hoppas att vi kan ge er de ratta verktygen och ratt coaching for att ni ska kanna er trygga i
er friskvardssatsning. | det foljande har vi listat vart utbud utifran ett foretagsperspektiv.
Detta och mycket mer kan vi bidra med!

Gratis traningsvagledning

Vi vill att alla skall fa ut det mesta mojliga av sin traning och uppritthalla motivationen att
fortsatta trana. Vara traningsvagledare hjilper dig att hitta den traningsform som passar just
dig och dina behov. Som Inpuls-medlem har du ritt till s3 manga traningsvagledningar du
kanner ett behov av.

Fa ut mesta mojliga av ditt
medlemskap!

For att du ska fa ut mesta mojliga av Inpuls breda utbud ar Traningsvagledning inkluderat i
ditt medlemskap. Nar du tecknar ditt medlemskap bokar vi in dig pa en Traningsvagledning
for att du litt och snabbt skall komma igang med din traning!

Traningsvagledaren hjilper dig att hitta ratt traningsformer for dig, utifran dina tidigare
traningserfarenheter och hur ditt liv i ovrigt ser ut, t ex barn, jobb etc. Traningsvagledaren
kan bland annat hjalpa dig med att satta ihop ett individuellt anpassat traningsprogram,
rekommendera grupptraningsformer som kan passa dig, visa olika traningsovningar och satta
realistiska mal med din traning.

Traningsmaskiner i toppklass

Vissa gillar att trana styrketraning och konditionstraning pa egen hand. For dem erbjuder vi
ett stort utbud av traningsmaskiner pa vara center.
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Trana pa egen hand eller delta i en klass!

Pa Inpuls kan du konditionstridna pa egen hand i vara olika konditionstraningsmaskiner eller
genom att delta i en klass inriktad pa konditionstrianing som t ex vara spinningklasser!

Att forbattra sin kondition ar den vanligaste orsaken till att manniskor boérjar att trana.
Konditionstraning innebar att du tranar ditt hjarta och det ar sjalvklart bra for alla!

Styrketrana pa egen hand eller i grupp!

Pa Inpuls kan du trina styrketrining i vara maskiner eller med fria vikter. Vi erbjuder dven
flera olika typer av styrkeinriktade klasser.

Styrketraning ar en traningsform som ger minst ett, men ofta tva resultat. Dels okar
muskelstyrkan och dels okar muskelmassan. Styrketraning ar bra for alla och genom att trana
styrketraning kan du forebygga och lindra manga besvar i muskler och leder.

Sveriges storsta utbud av grupptraningsklasser

Vill du bli starkare eller battra pa din kondition? Spinning, dansa eller forbattra din balans?
Vart grupptraningsutbud erbjuder nagot for alla oavsett om du ar gammal, ung, valtranad
eller just borjat med din traning.

Snabba resultat med en personlig tranare

Har du satt mal med din traning? En personlig tranare kan hjilpa dig bade att sitta realistiska
mal och att se till att du uppnar dem! Personlig trining handlar om motivation,
traningsresultat och utveckling.

Personlig traning pa Inpuls

Personlig traning ar ett harligt satt att fa ut maximalt av din traning! Har du val borjat brukar
det resultera i att du aterkommer med jamna mellanrum.

En personlig tranare (PT) kan hjilpa dig med allt ifran att komma igang med din traning till att
lagga upp specifika traningsprogram for ett sarskilt andamal, t ex ga ner i vikt eller springa
maraton. Inpuls har Petter Pettersson som ar utbildad personliga tranare. For att gora det
enkelt for dig erbjuder vi dven sarskilda paketlosningar om den far du nirmare info om nar
du kontaktar Petter.
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Barnpassning

Lat barnen ha roligt medan du tranar! Vi erbjuder barnpassning i varat lekrum mandag —
torsdag. Har tar var personal hand om dina barn och er till att de trivs och har kul medan du
tranar i lugn och ro. Barnpassningen ar inkluderat i ditt medlemskap.

Generosa oppettider

Inpuls gor det mojligt for dig att trana nar det passar bast for dig. Innan jobbet, pa lunchen
eller sent pa kvillen. Vara generdsa oppettider ar till for att underlitta for dig att komma
ivdg pa ditt traningspass.

Samarbete

Ar du i Boden eller Pited och jobbar?? D4 har du mojlighet att trina pa Step In, dr du ndgon
annanstans i Sverige och jobbar? Kontakta da oss for mer info ang. KlubbSverige eller ga in
pa deras hemsida www.klubbsverige.se.

Kontakt

Inpuls 0920-227900

Fax 0920-227903
Epost inffo@inpuls.nu
Camilla Soini foretagssaljare 070-329 6699
Epost camilla@inpuls.nu
Petter Pettersson 0920-227902
Epost petter@inpuls.nu
/
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