Familj

Nu lanserar vi ett nytt medlemskap, Inpuls Familj, som riktar sig till barn och ungdomar i aldrarna
[2-16 ar. Medlemskapet innebar att barnet/ungdomen far trina tillsammans med malsman eller av
malsman annan godkand vuxen.

Inpuls Familj - ett medlemskap for ditt barn

Genom Inpuls Familj vill vi vara med och bidra till att forbattra barn och ungdomars fysiska aktivitet.
Vi vill ocksa moéta vara medlemmars dnskemal om att kunna trina tillsammans med sina
barn/ungdomar.

Nar du tecknar Inpuls Familj for ditt barn/ungdom inleds medlemskapet med en sk traningsvagledning.
Vid triningsvagledningen far barnet/ungdomen ett sirskilt anpassat traningsprogram anpassat till dlder
och motorisk utveckling, samt traningsrekommendationer baserade pa traningsbehov och mal med
traningen.

Efter traningsvagledningen far barnet/ungdomen trana i Inpuls lokaler tillsammans med malsman eller
av malsman annan godkind vuxen. Barnen/ungdomen har utover tillgang till tranings ytan majlighet
att delta pa foljande utvalda grupptraningsklasser: LittAerobic, Core, Pilates, Funk, Cirkel,
DanceAerobic, BodyJam och Spinning (forutsatter en minsta langd pa 155 cm).

Malsmannen ansvarar for att vara trivselregler foljs. Tex undanplockning, respekt for andra tranande
samt varan utrustning.

Pris: 310:-/manad
Bindningstid: 12 manader
Medlemsavgift: 300:- (ord. pris 600:-)

Om malsmannen fryser sitt kort far dven barnet/ungdomen frysa for en summa av 500:-
(' max 3 manader )

Fragor och svar om Inpuls Familj

Vad dr Inpuls Familj?

Inpuls Familj ar ett nytt Inpuls medlemskap for barn och ungdomar i dldrarna 12-16 ar som vill trana
tillsammans med sin forilder eller av malsman annan godkind vuxen.

Medlemskapet inleds med tva obligatoriska traningsvagledningar for att barnet/ungdomen ska fa
kunskap om traning. Efter traningsvagledningen far barnet/ungdomen trana i Inpuls lokaler
tillsammans med sin forilder. De far ocksa delta i ett antal utvalda grupptraningsklasser: BodyStep,
Aerobic, Core, Cirkel, DanceAerobic, BodyJam och Spinning (forutsitter en minsta langd pa 155
cm).

Vi har valt ut dessa klasser for att vi tror att de passar barn och ungdomar bra och att det kommer
att fungera bra i den ordinarie verksamheten. Vi har valt att begransa antalet klasser for att vi ska
kunna ha god uppféljning och ett bra samarbete med dem som leder dessa klasser sa vi haller en god
kvalitet da vi blandar upp grupperna med barn och ungdomar. Vi kommer eventuellt att utdka antalet
i efterhand.



Vilka kan kopa medlemskapet Inpuls Familj?

Barn och ungdomar i aldern 12 — 16 ar kan teckna medlemskap genom malsmans underskrift och far
da trana tillsammans med sin foralder eller av malsman godkind annan vuxen.

Maste barnet alltid trdna tillsammans med mdélsman eller annan vuxen?

Ja, all traning ska ske tillsammans med malsman eller av malsman annan godkand vuxen.

Hur koper jag medlemskapet?

Du koper det pa Inpuls. Medlemskapet har en bindningstid pa 12 manader.

Vad kostar medlemskapet Inpuls Familj?

310 kr i manaden med tillkommande medlemsavgift pa 300:-.

Vad hdnder om mitt barn inte vill trdna efter ett par manader? Kan jag sdga upp kortet dven
om jag bundit det i 12 mdnader?

Vi hanterar detta medlemskap som 6vriga medlemskap. Med andra ord, om barnet/ungdomen av
nagon anledning inte vill eller kan fortsatta sitt medlemskap hos oss bor den vuxne skriftligen
beskriva anledningen sa tar vi stallning till detta fran fall till fall.

Hur bokar man in sig pa grupptrdningsklasserna?

Bokningen sker precis som for ett vanligt medlemskap, dvs. man gar in pa www.inpuls.nu dar man
bokar sig pa vara grupptriningsklasser genom att logga in med sitt medlemskortsnummer och
mailadress.

Varfor erbjuder Inpuls trdning for barn/lungdomar?

Vi vill bidra till att forbattra barn och ungdomars fysiska aktivitet. Idag minskar den obligatoriska
idrotten i skolorna och barnen/ungdomarna ges inte maojlighet att vara fysiskt aktiva i den man de
behover. Vi vill komplettera skolidrotten och inspirera bade barn och vuxna till att réra pa sig och
leva i en aktiv vardag. Dessutom ar Inpuls Familj ett mervarde for vara medlemmar. Tiden med
familjen ar viktig, varfor vi nu vill erbjuda vara medlemmar att dven kunna umgas med sina
barn/ungdomar i en traningsmiljo.

Vilken dr er instdllning till att Igta barn trdna vid ung dlder?

Det handlar om att ha en sund instillning till motion. Den trining vi erbjuder vara medlemmars barn
och ungdomar ar vl anpassad for dem och leds av Inpuls utbildade instruktorer som aven har tagit
del av den senaste forskningen och rekommendationer gillande barn/ungdomar och traning. Var
malsattning med Inpuls Familj ar att barnen/ungdomarna ska ha roligt och far en positiv syn pa
rorelse, vilket lagger grunden for en fortsatt sund livsstil.

Vilka andra typer av barntrdning har Inpuls?

Vi har traning for barn som vi kallar FunkyKidz som riktar sig till barn mellan 4-12 ar, FunkyTeen som
riktar sig till ungdomar mellan 13-15 ar samt FunkyBoyz som riktar sig till killar mellan 7-12 ar. Se
mer under fliken FunkyKidz.
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